Kursprogramm — Grundkurs 32

Wenn nicht anders angegeben, finden die Kursabende immer mittwochs 18.30 — 21.00 Uhr

statt.
24.11.21 Informationsabend
Fr. 07.01.22 Einfihrungswochenende
18.30-21.00 Uhr
Sa. 08.01.22

9.00-15.00 Uhr

e Hospizgeschichte
e Sterbebegleitung friher/heute - Die Geschichte der Hospizbewegung

12.01.22

Was bedeutet Sterbebegleitung?

19.01.22

Verlustphasen nach E. Kiibler-Ross

26.01.22

Trauer Teil 1

Trauer(er)leben

e Trauerreaktionen/ Trauermodelle
o Kaleidoskop der Trauer von Chris Paul

02.02.2022

Gespréachsfuhrung Teil 1
Die vier Abende zur Gesprachsfiihrung beinhalten folgende Themen:

Kommunikative Kompetenz entwickeln

N&ahe und Distanz

Einfuhrung in verschiedene Kommunikationsmodelle
Kdrpersprache als nonverbale Kommunikation
Praktische Ubungen

09.02.2022

Gespréachsfuhrung Teil 2

23.02.2022

Was tragt im Leben?

e Sinnfragen und Wertvorstellungen

02.03.2022

Religitse Bilder und Rituale

e Umgang mit weltanschaulichen Uberzeugungen

09.03.2022

Gesprachsfuhrung Teil 3

Fr. 11.03.2022

ab 18.00 Uhr

bis So. 13.03.2022
ca. 15.00 Uhr

Selbsterfahrungswochenende

Persdnlichkeitstypen
Saulen der ldentitat
Lebenslinien/Lebensbilanz
Starkende Erfahrungen
Selbstfursorge/sicherer Ort
Biographisches Arbeiten




11.03.2022 Schuld und Schuldgefiihle im Kontext der Begleitung
23.03.2022 Gesprachsfuhrung Teil 4
30.03.2022 Korperliche und psychische Veranderungen am Lebensende
e Abschied leben
06.04.2022 Trauer Teil 2
e Trauerprozesse und Rituale
13.04.22 Palliativmedizin und spezielle ambulante Hospizversorgung/stationéares Hospiz
27.04.22 Rechtliche Aspekte und vorsorgende Papiere
e Vorsorgevollmacht, Patientenverfligung und ausgewabhlte
Fragestellungen
04.05.22 Ausgewahlte pflegerische Aspekte - Ein Ubungsabend

Fr. 06.05.2022
18.30-21.00 Uhr

Sa. 07.05.22
9.00-15.00 Uhr

Kursabschluss

o Vorstellung der Arbeitsgruppen innerhalb unseres Hospizdienstes
o  Kursreflexion




